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تاکید بر ارتقاء ایمنی بیمار با رعایت اصول کنترل عفونت

برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری و کنترل عفونت در مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر
بهشتی مراغه

به گزارش روابط عمومی، کارگاه دو روزه اصول پیشگیری و کنترل عفونت، روزهای یکشنبه و سه شنبه 19 و 21 آبان در

محل سالن اجتماعات مرکز برگزار گردید

در این کارگاه گروه های پرستاری-مامایی-دانشجویان-کمک بهیار و... حضور داشتند و توسط کارشناس کنترل
عفونت مرکزدر خصوص مباحث مهم حوزه ی کنترل عفونت ارائه مطلب گردید.

خانم نجفی با تاکید بر اهمیت رعایت بهداشت دست در پیشگیری از انتقال عفونت به بیماران-کارکنان و سایر
مراجعین گفت : حتی اگر در بهترین بیمارستان ها با وجود با کیفیت ترین و پیشرفته ترین تجهیزات پزشکی
ارائه خدمت دهیم اما به مقوله ی بهداشت دست توجه ننماییم نمی توانیم مراقبت ایمنی را برای بیماران

تضمین کنیم.

وی افزود بیش از 80% عفونتهای بیمارستانی با رعایت بهداشت دست قابل پیشگیری هستند. دست کارکنان
با ضدعفونی و از جایی به جای دیگر می شوند پس  باکتری ها  انتقال  نقلیه موجب  مانند یک وسیله ی 

شستشوی به موقع و به جای دست ها می توان جلوی انتشار و انتقال میکروب ها را گرفت.

کارشناس کنترل عفونت مرکز در ادامه بر رعایت بهداشت دست در 5 موقعیت ابلاغی وزارت در تمامی گروه های
، آزمایشگاه  کارشناسان  مربیان-  پزشکان-پرستاران-ماماها-دانشجویان-  جمله  از  پیراپزشکی  و  پزشکی 

بیهوشی،اتاق عمل و... تاکید کرد .

در ادامه ی کارگاه ضمن تمرین عملی ضدعفونی دست توسط تمامی شرکت کنندگان جلسه مباحث ذیل نیز
تدریس گردید :

- عفونتهای بیمارستانی و انواع آن
- احتیاطات استاندارد

- اهمیت بهداشت دست و روش انجام آن
- نحوه ی استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

- احتیاطات بر اساس راه انتقال بیماری
- مدیریت مواجهات شغلی

- سطح بندی محلول ها ی گندزدا و سطح بندی ابزار پزشکی
- کنترل کیفی دستگاه های استریلایزر و انواع اندیکاتورها

- و ......
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