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ایستگاه تن سنجی و فشار سنجی در مراسم نماز جمعه شهرستان مراغه برگزار شد

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی، ایستگاه تن سنجی و فشار سنجی و با ارائه مشاوره های تغذیه سالم، به

مردم شریف شهرستان مراغه در مراسم نماز جمعه برگزار شد.

کتر حق گشایی، معاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت شهرستان مراغه در مصاحبه با روابط عمومی این معاونت گفت: این ایستگاه به مناسبت شروع هفته سلامت در مراسم

نماز جمعه شهرستان مراغه و با هدف آموزش تغذیه سالم به مردم و همچنین در جهت ارائه خدمت به آنها برگزار شد.

در ادامه معاون بهداشتی نسبت به داشتن تغذیه مناسب تاکید کرد و گفت: داشتن تغذیه سالم و مناسب نقش بسیار مهم و اساسی در سلامت افراد در تمامی سنین دارد که

درصورت عدم رعایت آن افراد به چاقی و اضافه وزن دچار می شود که سر آغاز بسیاری از بیماری های غیر واگیر مثل دیابت و فشار خون و... است.

دکتر حق گشایی خاطر نشان کرد: در مراسم نماز جمعه 150 نفر در این ایستگاه فشار سنجی شده اند و تاکید کرد معاونت بهداشت در تلاش است که بتواند بهترین و باکیفیت

ترین خدمات بهداشتی را به مردم عزیز ارائه نماید.
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