
شنبه 06 خرداد 1402 - 10:08

معاون بهداشتی داشکده علوم پزشکی مراغه:

در سال گذشته سه هزار هفتصد نفر نوزاد از نظر کم کاری تیروئید غربالگری شدند

دکتر حق گشایی معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه گفت:در سال گذشته سه هزار هفتصد نفر نوزاد از نظر کم

کاری تیروئید در آزمایشگاه مرکز بهداشت شهرستان مراغه و با پیگری های مداوم تیم سلامت و گروه بیماری های

معاونت بهداشتی غربالگری شدند.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی رئیس مرکز بهداشت شهرستان مراغه ضمن بیان این موضوع افزود: تنهاروش برای تشخیص زودرس کم کاری تیروئید غربالگری نوزادان

درروز های 3 الی 5 تولد می باشد که این آزمایش در تمام روز های کاری در آزمایشگاه مرکز بهداشت شهرستان مراغه با هزینه اندک انجام می شود.

در ادامه وی افزود :ازعلایم شایع بیماری کم کاری تیروئید در نوزادان: زردی طول کشیده، اختلال در شیر خوردن، بزرگی زبان، خواب آلودگی، وزن نگرفتن، گریه خشن و یبوست می

باشد.

همچنین معاونت بهداشتی از زنانی قصد بارداری دارند خواست قبل از اقدام به بارداری از سلامت تیروئید خود اگاه شوند.

صابونی کارشناس مبارزه با بیماری های معاونت بهداشتی در مصاحبه با روابط عمومی این معاونت از مردم خواست: با غربالگری پاشنه پای فرزند خود در 3 الی 5 روز اول تولد از

عقب ماندگی ذهنی و کوتاهی قد ناشی از

بیماری کم کاری تیروئید پیشگیری کنند. همچنین کمبود ید درغذای مصرفی روزانه می تواند باعث مشکلات تیروئید شود که از مهم ترین عارضه های این بیماری ناباروری در زنان

جوان می باشد.

وی خاطر نشان کرد: بهترین زمان برای شروع درمان بیماری کم کاری تیروئید نوزادان 82 روز اول زندگی می باشد.
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