
ياه هنیزه  شهاـک  هکبـش  ماـظن  رد  نآ  ماـغدا  هماـنرب NCD و  زا  فدـه  اـهیرامیب :  هورگ  تسرپرس 
 . تسا عقوم  هب  صیخشت  اب  ریگاو  ریغ  ضارما  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد 

رد ریگاو  ریغ  ياهیرامیب  همانرب  ماغدا  فادها  اه و  همانرب  حیرـشت  هب  یتشادهب ،  تنواعم  یمومع  طباور  اب  يا  هبحاصم  یط  نایدـسا  رتکد  مناخ 
 . تخادرپ هکبش  ماظن 

همانرب ماغدا  فادـھا  اھ و  همانرب  حیرـشت  هب  یتشادـھب ،  تنواعم  یمومع  طباور  اب  یا  هبحاصم  یط  نایدـسا  رتکد  مناخ 

 . تخادرپ هکبش  ماظن  رد  ریگاو  ریغ  یاھیرامیب 

؟ دراد یتیمھا  هچ  تسیچ و    NCD دییامرفب افطل  لاوس  نیلوا  ناونع  هب  نایدسا  رتکد  مناخ 

ریغ یاھیرامیب  زا  یشان  ناھج  رـسارس  رد  اھیرامیب  راب  زا  رـضاح ٪۶۵  لاح  رد  .دشاب  یم  ریگاو  ریغ  یاھیرامیب  ینعم  هب    Noncommunicable diseases    ترابع ففخم   NCD      

هعـسوت لاح  رد  یاھروشک  رد  اـھگرم  نیا  زا  زا ٨٠ ٪  شیب  هک  دـھد  یم  خر  لاس  زا ٧٠  رتمک  نینـس  رد  ریگاوریغ  یاھیرامیب  زا  یـشان  یاھگرم  ماـمت  زا  دـشاب و ۴۴ ٪  یم  ریگاو 

.دنوشیم یا  هدیدع  تلاکشم  ندمآ  دوجوب  ثعاب  اھنآ  هدننک  ناوتان  هدنورشیپ و  نمزم ،  تیھام  ریگاوریغ و  یاھیرامیب  عویش  شیازفا  .دتفا  یم  قافتا 

هعـسوت عناوم  نیرتمھم  زا  یکی  دـنوش و  رقف  تملاـس و  نکـشرمک  یاھ  هنیزھ  هب  رجنم  دـنناوت  یم  ریگاوریغ  یاھیرامیب  دـنراد  هک  ینلاوط  ینامرد  یاھ  هنیزھ  لیلدـب  نینچمھ       

لکلا فرصم  ملاسان ،  هیذغت   ، یکرحت مک  رطخ  لماع  راھچ  هارمھ  هب  یـسفنت  نمزم  یاھیرامیب  اھناطرـس و  لااب ،  نوخراشف  تباید ،  یرامیب  راھچ  .دوشیم  بوسحم  اھروشک 

یناـھج ناـمزاس  لـیلد  نیمھ  هب  .دـنھدیم  شیازفا  ار  اـھیرامیب  نیا  زا  یـشان  گرم  لاـمتحا  هک  دنتـسھ  ریگاوریغ  یاـھیرامیب  زا  یـشان  ریم  گرم و  لـلع  نیرتـمھم  تاـیناخد  و 

.تسا هدرک  نییعت  لاس ٢٠٢۵  ات  ریگاوریغ  یاھیرامیب  زا  یشان  ریم  گرم و  شھاک ٢۵٪  یارب  یلصا  فدھ  ناونع  هب  ار  اھ  نآ  زاس  هنیمز  لماوع  اھیرامیب و  نیا  لرتنک  تشادھب 

؟  تسا هنوگچ  ریگاو  ریغ  یاھیرامیب  هب  مدرم  لاتبا  ظاحل  زا  ناریا  تیعضو  رضاح  لاح  رد        

هب طوبرم   ٪۴ اھناطرس ،  هب  طوبرم   ٪ ١٣ یقورع ،  یبلق  یاھیرامیب  هب  طوبرم   ٪۴۶ دصرد :  نیا ٧۶  زا  هک  .دـشاب  یم  ریگاوریغ  یاھیرامیب  هب  طوبرم  اھیرامیب  راب  زا  ناریا ٧۶ ٪  رد        

ناریا :  رد   NCD اب طبترم  رطخ  لماوع  لیلحت  رظن  زا  .دشابیم  ریگاوریغ  یاھیرامیب  ریاس  هب  طوبرم  تباید و ١١ ٪  هب  طوبرم   ٪٢ یسفنت ،  یاھیرامیب 

 ٪٨٨ هنازور = )  تاجیزبس  هویم و  مھس  زا ۵  رتمک  فرصم   ) ملاسان ییاذغ  میژر  • 

٪ ٢/۴٨ یلااب ٢۵ = )  BMI  ) نزو هفاضا  یقاچ و  • 

٪ ١٢/۴٠ یفاکان =  یندب  کرحت  • 

٪ mg/dl = یلااب ٢٠٠ ٢٨ نوخ  لورتسلک  • 

٪ ١/١٩ رتلااب =  نوخراشف ٩٠/١۴٠ و  • 

 ٪٨/١٣ یعیبطریغ =  نوخدنق  • 

٪٩/١٠ راگیس =  هنازور  فرصم  • 

دھاش ناکامک  هنافـساتم  هکبـش ،  ماظن  رد  نوخراشف  تباید و  یاـھیرامیب  ماـغدا  و  یناـگمھ ،  شزومآ  هلمج  زا  هتـشذگ  یاـھلاس  رد  روشک  رد  هتفرگ  ماـجنا  تامادـقا  مغریلع 

.دراد رارق  مود  هبتر  رد  ایند  رد  ریگاوریغ  یاھیرامیب  لرتنک  هب  طوبرم  تامادقا  یارجا  رظن  زاناریا  رضاح  لاح  نیا  اب  .میدوب  نامروشک  رد  اھیرامیب  نیا  نوزفا  زور  شیازفا 

؟ تسیچ مادقا  نیا  موھفم  دش و  ماغدا  هکبش  ماظن  رد   NCD ارچ

؛ دوب تملاس  لوحت  حرط  یارجا  یارب  یزیر  همانرب  زاغآرـس  یربھر ، مظعم  ماقم  هدومرف  نیا  دنـشاب » هتـشادن  یرگید  جنر  یرامیب  جنرزج  شا  داوناخورامیب ه  هک  مینکب  یراکدیاب      »

ترازو نـلاک  یاھتـسایس  ناریا ، ، یملاـسا  یروـھمج  زادـنا 1404  مشچ  رد  تملاـس  فادـھا  یربـھر ، مـظعم  ماـقم  یغـلابا  تملاـس  یلک  یاھتـسایس  ساـسا  رب  حرط  نـیا 

.دش نیودت  ، ریگاو ریغ  رادریگاو و  یاھیرامیب  لرتنک  هنیمز  رد  تشادھب  یناھج  نامزاس  یاھتیولوا  دیما و  ریبدت و  تلود  رد  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادھب ،

اھنآ :  هلمج  زا       

ریگاوریغ یاھیرامیب  زا  یشان  ریم  گرم و  دصرد  شھاک ٢۵        • 

دصرد نازیمب ٢٠  یا  هداج  تافداصت  زا  یشان  ریم  گرم و  خرن  رد  یبسن  شھاک  • 

ردخم  داوم  فرصم  زا  یشان  ریم  کرم و  نازیم  رد  یدصرد  شھاک ١٠  • 

ییاذغ داوم  یکاروخ و  یاھنغور  رد  سنارت  برچ  یاھدیسا  نازیم  ندناسر  رفص  دح  هب  • 

دصرد ریگاوریغ ١٠٠  یاھیرامیب  نامرد  رد  هفرص  هب  نورقم  هیاپ  یاھیروانف  یرورض و  یاھوراد  هب  یسرتسد  • 

دصرد لقادح ٧٠  یزغم  هتکس  یبلق و  هلمح  زا  یریگولج  یارب  هرواشم  ینامرد و  وراد  تامدخ  تفایرد  • 

تباید یقاچ و  رتشیب  شیازفا  زا  یریگولج  • 

دصرد لااب ٢۵  نوخراشف  عویش  شھاک  • 

دصرد تایناخد ٣٠  لامعتسا  عویش  شھاک  • 

دصرد میدس ٣٠  کمن  فرصم  نازیم  شھاک  • 

دصرد لکلا ١٠  زا  هدافتسا  تارضم  شھاک  • 

دصرد مک ٢٠  یندب  تیلاعف  عویش  نازیم  شھاک  • 

دراد یعـس  دوب ، زکرمتم  کدوک  ردام و  ینـس  هورگ  یارب  هدش  هتفرگ  رظن  رد  یتشادھب  یاھتبقارم  رادریگاو و  یاھیرامیب  تامدـخ  رب  یدایز  دـح  ات  نیا  زا  شیپ  هک  تشادـھب  هزوح 

رطخ لـماوع  لرتنک  اـب  طـبترم  تاـعوضوم  هب  هجوت  تییمھا  هب  هجوت  اـب  اذـل  دزادرپب .  زین  یعاـمتجا  یاھبیـسآ  ریگاوریغ و  یاـھیرامیب  رطخ ، لـماوع  هب  دوجوم ، تامدـخ  رب  هوـلاع 

رطخ ٩٠٪ شجنـس  تامدخ ،  هب  مدرم  یسرتسد ٩٠٪  تھج  رد  نانز ،  یاھناطرس  اصوصخ  اھناطرـس  زا  یریگـشیپ  یقورع و  یبلق  ثداوح  یجنـسرطخ  ریگاوربغ ،  یاھیرامیب 

.دریگ ماجنا  تمدخ  هئارا  حوطس  نیرت  یطیحم  ات  یمک  تروصب  تامدخ  تسا  مزلا  نانآ ،  تبقارم ٩٠ ٪  طیارش و  دجاو  دارفا 

؟ دیھد حیضوت  ار  هغارم  ناتسرھش  رد  ریگاو  ریغ  یاھیرامیب  راب  شھاک  یارب  تشادھب  هزوح  رد  هتفرگ  تروص  تامادقا  افطل 



یسفنت یاھیرامیب  سکیورس و  و  تسرب ،  اتکرولوک ل ، یاھ  ناطرس  تباید ،  یقورع ،  یبلق   ) ریگاوریغ هدمع  یرامیب  لرتنک ۴  تیروحم  اب  نپاریا  یلم  همانرب  یارجا  هب  هجوت  اب       

هام رھم  نایاپ  ات  هغارم ،  ناتسرھش  رد  لاس ٩۴  هام  دنفسا  زا  تولیاپ  تروصب  لکلا )  بسانمان و  هیذغت  یفاکان ،  کرحت  تایناخد ،  هناگراھچ  رطخ  لماوع  شھاک  نینچمھ  و 

.دنتفرگ رارق  هنیاعم  یبایزرا و  دروم  لاس  یلااب ۴٠  فدھ  تییعمج  لک  زا  یراج ۴۵/۵٢ ٪  لاس 

هام :  رھم  نایاپ  ات  رفن )   ٣۶٨٢٠ لاس (  یلااب ٢٠  هدش  یبایزرا  دروم  تییعمج  لک  زا 

تسا هدش  ییاسانش  همانرب  لوط  رد  نآ  هک ٢/١٨ ٪  دشابیم   ٪ ٩١/٩ تباید :  هب  لاتبا  دراوم  دصرد  • 

.تسا هدش  ییاسانش  همانرب  لوط  رد  نآ  هک ١٢/٢۶ ٪  دشاب  یم   ٪ ۴۴/٢۶ لااب :  نوخراشف  هب  لاتبا  دراوم  وصرد  • 

 ٪ ٩٩ دننکیم :  فرصم  نیتاتسا  یوراد  هک  رتلااب  یقورع ٢٠٪ و  یبلق  رطخ  اب  دارفا  دصرد  • 

ننکیم ک ٪۶/۴۴  فرصم  نیتاتسا  یوراد  هک  کیتباید  دارفا  دصرد  • 

 ٪ ۵/٩٣ ننکیم :  فرصم  نیرپسآ  یوراد  هک  یبلق  یزغم و  هتکس  اب  نوخراشف  نارامیب  دصرد  • 

 ٪ ۴/۴۶ لاس :  ات ٧٠  تییعمج ۵٠  زا  لاتکرولوک  ناطرس  یبایزرا  دصرد  • 

دروم  کی  همانرب :  لوط  رد  هدور  ناطرسھدش  ییاسانش  دیدج  رامیب  دادعت  • 

 ٪ ١٣/٣٢ لاس :  ات ٧٠  تییعمج ٣٠  زا  هنیس  ناطرس  یبایزرا  دصرد  • 

رفن   ٢ همانرب :  لوط  رد  هدش  هداد  صیخشت  هنیس  ناطرس  دادعت  • 

یارجا رب  تراظن  اھشیاپ و  روظنم  نیدب  هک  دشاب  یم  هدکشناد  یتشادھب  مرتحم  تنواعم  راک  روتـسد  رد  لاس  یلااب ٣٠  تییعمج  یارب  تبقارم  یبایزرا و  همانرب  رـضاح  لاح  رد        

.دریگیم تروص  اھیرامیب  اب  هزرابم  هورگ  ناسانشراک  طسوت  همانرب 

 

؟  دراد رارق  یتیعضو  هچ  رد  ریگاو  ریغ  یاھیرامیب  هب  لاتبا  ظاحل  زا  هغارم  ناتسرھش  رضاح  لاحرد       

.تسا هداد  صاصتخا  روشک  رد  دوخ  هب  ار  اھیرامیب  راب  دصرد  هک ٧۶  ریگاوریغ  یاھیرامیب  یلااب  عویش  هب  هجوت  اب       

 ، شـشوپ تحت  تیعمج  لک  زا  هک  یروط  هب  تسا  شیازفا  هب  ور  هتفاـی  ماـجنا  یاـھیرگلابرغ  دوجوم و  یاـھرامآ  هب  هجوت  اـب  اـھیرامیب  نیا  عویـش  دـصرد  زین  هغارم  ناتـسرھش  رد 

.دنشاب یم  تباید  هب  لاتبم  لاس ،  یلااب ٣٠  دارفا  زا  دصرد   ۵ هدوب و ٠٧ / لااب  نوخراشف  یرامیب  هب  لاتبم  دارفا  دصرد  دودح ٠٧/٨ 
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